
◎ソバキュリって知ってる？ 
 
 
ソバーキュリアスとは、お酒をあえて飲まないライフスタイルのこと。英語
の「Sober（しらふ）」と「Curious（好奇心が強い）」を組み合わせた造語
で、「お酒を飲むようなシーンでもあえて“シラフ”でいる」といった選択を
する人が増えています。 飲酒しないことで睡眠の質が高まり、胃腸の調
子が良くなり、仕事の生産性も上がるとの事が主だった理由です。断酒
や禁酒とは違い、お酒を飲まないことをポジティブに捉えている点がポイ
ント。日本でも「ソバキュリ」などと呼ばれ、実践する人が増えています。  
お酒を控えるムーブメントが盛り上がる一方で、「飲み会離れ」も生じて
いるのかと言えば、必ずしもそうではない様子。お酒にはコミュニケーシ 
ョンを円滑にする潤滑油としての役割もあ 
り、ノンアルコール飲料が充実したり、ソバ 
ーキュリアスのようなライフスタイルが定着 
したりすることで、飲む人も飲まない人も 
より楽しめるようになるでしょう。  
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升
五
合 

ま
す
ま
す
は
ん
じ
ょ
う 

◎
外
食
市
況 

  

２
０
２
４
年
１
０
月
は
、
前
年
に
比
べ
日
曜
日

が
少
な
い
曜
日
回
り
と
な
り
、
業
態
に
よ
っ
て

は
客
数
な
ど
に
影
響
が
出
た
。
し
か
し
各
種
販

促
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
堅
調
に
加
え
、
ま
だ
気
温
の

高
い
日
が
あ
り
、
依
然
夏
向
け
の
商
品
も
堅
調

で
あ
っ
た
こ
と
や
、
ま
た
月
間
の
訪
日
外
客
数

が
過
去
最
高
を
記
録
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
外

食
全
体
の
売
上
は
前
年
比
１
０
６
、
１
％
と
な

っ
た
。
な
お
依
然
と
し
て
コ
メ
を
は
じ
め
原
材
料

費
の
高
騰
も
続
い
て
お
り
、
経
営
の
圧
迫
要
因

と
な
っ
て
い
る
。 

一
方
で
２
０
１
９
年
比
に
目
を
向
け
る
と
、
（コ

ロ
ナ
禍
前
比
）９
３
、
９
％
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍

以
降
で
は
最
も
回
復
し
て
い
る
。 

外
食
頻
度
も
高
ま
り
を
見
せ
、
１
９
年
比
で
９

４
、
６
％
ま
で
回
復
し
、
外
食
単
価
の
伸
び
（１

９
年
比
１
１
３
、
６
％
）と
相
ま
っ
て
市
場
規
模

の
回
復
に
つ
な
が
っ
た
。 

業
態
別
で
は
軽
食
主
体
の
業
態
が
１
９
年
比
で

１
０
２
、
１
％
と
初
め
て
コ
ロ
ナ
禍
前
の
市
場
規

模
を
上
回
り
、
「ラ
ー
メ
ン
、
そ
ば
、
う
ど
ん
、
パ

ス
タ
、
ピ
ザ
」等
の
食
主
体
業
態
も
１
９
年
比
で

１
１
７
、
３
％
と
非
常
に
好
調
な
の
に
対
し
、
飲

酒
主
体
業
態
で
は
８
０
、
３
％
と
伸
び
悩
み
が

見
て
取
れ
る
。 

業
界
全
体
と
し
て
好
調
な
も
の
の
、
外
食
単
価

の
伸
び
を
加
味
し
て
も
コ
ロ
ナ
前
に
は
届
い
て
い

な
い
現
状
が
あ
り
、
そ
の
根
本
的
な
理
由
と
し

て
飲
酒
人
口
と
通
勤
人
口
の
減
少
が
考
え
ら
れ

る
。 

２
０
～
７
５
歳
ま
で
の
飲
酒
人
口
の
推
移
と
し

て
、
２
０
２
０
年
か
ら
毎
年
約
１
％(

８
０
万

人)

程
の
減
少
が
み
ら
れ
る
。
加
え
て
Ｊ
Ｒ
東
日

本
の
定
期
券
収
入
は
コ
ロ
ナ
禍
前
と
比
較
し
２

割
減
少
し
て
お
り
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
の
増
加

や
出
張
の
減
少
な
ど
が
主
な
原
因
と
見
ら
れ
て

い
る
。 

  

◎ウイスキー市場の増加 
 
 
ウイスキー市場の増加はまだまだ続く 
２０１９年比のアルコールカテゴリーではビールや焼酎・果実
酒など軒並み８０％台であるが、ウイスキージャンルは１０
８％台と大幅増となり、業務用・家庭用ともに好調。アサヒビ
ールも１０月より、新商品の「ニッカフロンティア」を発売し、
単月１０月のアルコール飲料の新商品部門で１位と、注目さ
れていた。ジャパニーズウイスキーの定義 
も「国内で製造され瓶詰めされたもの。 
３年以上国内で熟成されたモルト・グレ 
ーンウイスキーのみを使用したウイスキ 
ー」と定義化され、今後もより、ウイスキ 
ー市場の需要増加が見込まれる。 

◎
年
末
戦
線
！ 

 

早
い
も
の
で
２
０
２
４
年
も
あ
っ
と
い

う
間
に
師
走
で
す
。
こ
の
時
期
に
な
る
と

町
も
慌
た
だ
し
く
、
活
気
付
い
て
き
ま

す
。
年
々
宴
会
の
需
要
は
減
っ
て
い
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
飲
食
業
界

に
お
い
て
は
言
う
ま
で
も
な
く
１
年
の
う

ち
で
最
も
繁
忙
期
と
な
り
ま
す
が
、
準
備

は
出
来
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？ 

年
末
戦
線
に
勝
ち
切
る
為
の
戦
略
と
し

て
「限
定
メ
ニ
ュ
ー
（忘
年
会
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ

ー
ス
）（ク
リ
ス
マ
ス
限
定
コ
ー
ス
）」
を
打

ち
出
す
事
は
売
上
ア
ッ
プ
施
策
の
１
つ
で

す
。
ま
た
、
自
社
の
強
み
に
合
わ
せ
た
Ｓ
Ｎ

Ｓ
配
信
（Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
）を
行
う
事
で
リ
ピ

ー
タ
ー
増
加
に
繋
が
る
事
も
デ
ー
タ
と
し

て
出
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
を
合
わ

せ
技
で
使
用
し
て
い
く
事
が
大
事
で
す
。 

 

◆
前
回
来
店
か
ら
日
の
浅
い
再
来
店
し
や

す
い
人
（特
に
直
近
１
～
２
ケ
月
）に
絞
っ

て
情
報
配
信
す
る
。 

◆
配
信
内
容
は
「忘
年
会
の
お
知
ら
せ
＆

ド
リ
ン
ク
１
杯
無
料
ク
ー
ポ
ン
」を
送
付
。 

 
 こ

の
２
点
だ
け
で
リ
ピ
ー
タ
ー
効
果
は
全

然
違
っ
て
き
ま
す
。 

 

昨
今
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
で
あ
っ
た
り
、
地
域
の

イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
す
る
事
で
集

客
ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
い
る
店
舗
様
も
多

く
、
是
非
自
分
の
店
に
あ
っ
た
集
客
方
法

を
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

 

    

◎
バ
カ
ル
デ
ィ 

ラ
ム 

ゴ
ー
ル
ド 

 

根
強
く
続
く
ハ
イ
ボ
ー
ル
ブ
ー
ム
。
特
に
ウ
イ

ス
キ
ー
ハ
イ
ボ
ー
ル
が
脚
光
を
浴
び
て
お
り

ま
す
が
、
新
た
な
ジ
ャ
ン
ル
に
今
ス
ポ
ッ
ト
が

当
た
っ
て
い
る
こ
と
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
う
そ
れ
が
バ
カ
ル
デ
ィ
ハ
イ
ボ
ー
ル
。 

ウ
イ
ス
キ
ー
の
ス
モ
ー
キ
ー
さ
が
苦
手
な
方

に
は
と
く
に
お
す
す
め
で
、
現
在
２
０
代
の
若

者
に
は
ラ
ム
と
い
え
ば
バ
カ
ル
デ
ィ
、
と
い
っ

た
か
な
り
高
い
ブ
ラ
ン
ド
認
知
が
さ
れ
て
お

り
ま
す
。 

食
事
と
の
相
性
も
抜
群
で
、
肉
料
理
と
の
相
性

は
超
抜
群
！
飲
み
や
す
さ
か
ら
リ
ピ
ー
ト
率

も
高
い
商
材
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

味
わ
い
と
し
て
は
ひ
と
口
目
は
バ
ニ
ラ
、
ア

ー
モ
ン
ド
の
香
り
、
そ
し
て
オ
ー
ク
樽
の
余

韻
。 

ハ
イ
ボ
ー
ル
も
そ
う
で
す
が
、
ホ
ッ
ト
カ
ク
テ

ル
や
ス
ト
レ
ー
ト
、
ロ
ッ
ク
で
も
楽
し
め
る
リ

ッ
チ
で
深
み
の
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

  

現
在
こ
ち
ら
の
バ
カ
ル
デ
ィ
ゴ
ー
ル
ド
は
１

２
月
１
５
日
ま
で
で
は
あ
り
ま
す
が
１
本
ご

購
入
で
１
本
つ
い
て
く
る
、
い
わ
ゆ
る
半
額
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
中
。 

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
い
た
だ
け
ま
す
と
。 

 

◎今日使いたい『酒の雑学』 
 
「お酒は酔えばいい」という人もいるけれど、やはり多少のうんちくは知っておいて損はな
いです。生きる上に必要ない雑学だがいくつか紹介します。飲み会の席でも使っていただ
ければ。笑 
◆瓶ビールはなぜ６３３㎖なのかご存じでしょうか？これは昭和初期にビールに税金をか
ける際、メーカーごとにバラバラだった瓶の容量をもっとも少ないものに統一したことがい
まだに続いているからなのです。 
◆瓶や缶ビールとお店の生ビールは違うものと思うが、実は日本のビールの９９％が「生」
なのです。ビールの酵母菌を生かしたままにしておくと発酵が進んでビールの中に澱が溜
まる為、以前は加熱処理をしていました。この加熱していない工場直送ビールを「生ビー
ル」と呼んでいたわけです。ところが、ＮＡＳＡが開発したマイクロフィルターによって酵母
菌をろ過することが可能になり、加熱処理をする必要がなくなった事により１９６７年以降
は、ほぼ全てが生ビールとなりました。 
◆ビールが誕生したのは今から５０００年前頃です。日本では縄文時代の中期ごろとなり
ます。 
 
 ビールを日常的に楽しんでいる人でも、ビールをめぐる歴史などの豆知識は意外と知ら
ないのではないでしょうか。 
 

 
 

◎ヤマロクNEWS 
 

～1 年で最も美味しい日本酒 

「しぼりたて」が発売開始！～ 
 
◇「しぼりたて」とは？ 
「しぼりたて」とは、出来たばかりの「新酒」を指します。主に冬（11 月～3 月）に仕込まれ醸
造して完成して直ぐにお酒を絞って瓶詰めをした日本酒になります。 
熟成期間が無いため、色合いもクリアで、若干微炭酸がある日本酒もあります。 
 

◇「しぼりたて」「初しぼり」の違い 
「しぼりたて」も「初しぼり」も新酒です。違いとしては、「しぼりたて」は絞って直ぐに 
出荷された日本酒で、「初しぼり」は秋に収穫されたお米を初めて仕込んで、初めて絞った
日本酒を指します。 
最後に、、ヤマロクには沢山のしぼりたてが入荷しております。是非担当営業又は当社に 
お問い合わせください。お待ちしております。 

 

 


